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Fédération Francaise

COMITE DEPARTEMENTAL
GIRONDE

SEJOUR DECOUVERTE RANDONNEES DANS LE CANTAL

Samedi 3 septembre : Le rendez-vous est fixé a partir de 17h30 pour se retrouver au VVF de
VENDES, ancien village des cadres de la mine de charbon. A 18h30, avec un temps magnifique, le
directeur du village VVF accueille le groupe et nous offre un pot de bienvenue ; il nous présente les
lieux ainsi que les modalités de vie durant notre séjour

Dimanche 4 septembre : A 8h45 nous retrouvons nos deux accompagnateurs Gilles et Jean-
Michel; nous partons a la découverte de la vieille voie romaine et du village de Vendes en passant
par le site des mines. Aprés un pause déjeuner, nous partons sur le circuit de Jaleyrac sous un soleil
trés chaud. Nous sommes de retour avant que |'orage de gréle ne vienne perturber la fin de journée

Lundi 5 septembre: Départ a 9h - avec nos 2 accompagnateurs nous rejoignons en voitures le col
de Néronne début de notre randonnée. 2 groupes sont réalisés pour rejoindre le lieu de pause
médiane au pied du Roc des Ombres. 1 groupe fait l'ascension et redescend par la Bréche
d'Enfloquet et rejoint I'autre groupe marchant sur la ligne de créte qui rejoint le parking au col. Sur
le chemin du retour nous faisons une halte dans une brasserie pour découvrir la fabrication de biéres
locales a I'eau de volcan.

Mardi 6 septembre : La météo s'est dégradée dans la nuit et nos accompagnateurs modifient la
journée. Au lieu de randonner sur le circuit des "Orgues" de Bort les Orgues, nous allons visiter
I'intérieur du barrage EDF de BORT puis nous rejoignons le haut du barrage pour apercevoir le lac de
retenue d'eau. Aprés une pause déjeuner au VVF, la météo étant toujours trés instable, nous
partons randonner autour du village d'Antignac et en fin de balade nous nous arrétons chez Rose
DEMAISON dans l'atelier Pépite de Lave, travail d’émail sur lave

Mercredi 7 septembre : Journée détente et tourisme pour permettre a tous de découvrir les lieux,
en particulier le village typique de Salers, son marché et ses spécialités gourmandes et aussi
découvrir la bonne cuisine

Jeudi 8 septembre : A 8H45 avec notre accompagnateur Jean-Michel nous partons dans les gorges
de la Dordogne pour une journée de randonnée et de visite de lieux historiques concernant la
construction du barrage de I'Aigle et I'histoire de ses ouvriers maquisards, puis nous rejoignons
Spontour pour le pique nique avant de faire l'ascension du rocher de la Croix avec une vue
magnifique sur le village, la Dordogne et apercevoir le barrage. Nous redescendons et rejoignons le
barrage de I'Aigle pour une visite avant de rejoindre en voitures le vvf.

Vendredi 9 septembre : 8H45 départ de tout le groupe vers le village Fignac pour faire la
randonnée des estives, sur le versant nord du col de Neronne, en visitant un certain nombre de
"Burons" anciennes fermes du 18°™me ou 19%™Me ou se fabriquait le fromage. A I'issue de la randonnée,
nous rejoignons en voitures St Bonnet de Salers pour la visite de la coopérative fromagére. Aprés un
petit film retragant I'histoire de la création de la fabrique, une dégustation nous est offerte et nous
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faisons quelques achats avant de repartir. A18h30 au vvf, le groupe se retrouve avec les
accompagnateurs pour partager un pot et cléturer de belle maniére cette semaine dans le Cantal.

Samedi 10 septembre : Les voitures sont chargées de bonne heure et apres le petit déjeuner pris
rapidement, il est temps de se dire au revoir et de quitter Vendes pour rejoindre nos régions
respectives sous un temps agréable.

Excellente semaine pour tous et retour avec la téte remplie d'images superbes, de trés beaux
paysages, et de souvenirs forts des lieux. Les participants attendent avec impatience les sorties pour
2023 afin de permettre a tous de se retrouver une fois encore.



