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SEJOUR RANDONNEES a PIRIAC SUR MER

SAMEDI 17 JUIN : arrivée du groupe et installation - accueil du directeur du VVF

DIMANCHE 18 JUIN : pluie et orage pour la premiere matinée de randonnée de 9 km sur les
sentiers forestier et cotier, le sémaphore, le port de PIRIAC SUR MER

L'aprés-midi randonnée dans la cité médiévale de GUERANDE "la Carcassonne bretonne" et
dans le village des paludiers proche des marais salants, 9km

LUNDI 19 JUIN : départ du village de PENESTIN pour une randonnée de 10 km avec les
fameuses falaises ocres de la plage de la mine d'or.

Apres le pique nique LA ROCHE BERNARD pour un périple de 9 km entre terre et mer le long
de l'estuaire de la Vilaine

MARDI 20 JUIN : de VANNES une petite croisiére d'une heure et demi dans le Golfe du
Morbihan puis Le bateau nous dépose sur I'ILE AUX MOINES "la perle du Golf" pour une
randonnée de 10km sur d'étroits chemins ceinturant I'fle et retour au bourg pour reprendre le
bateau.

MERCREDI 21 JUIN : journée libre pour permettre de faire un peu de tourisme et récupérer

JEUDI 22 JUIN : direction BATZ SUR MER pour une randonnée de 9km dans le village puis
sur les sentiers au milieu des marais salants avant de revenir vers le bourg par le sentier
cOtier.

Aprés- midi LE CROISIC pour environ 9 km de randonnée depuis le MONT ESPRIT prées de la
Joncheére du Prince en longeant tous les quais vers la petite Jonchere et la Grande Joncheére, la
jetée du Tréhic, la baie de St Goustan et retour par le sentier proche de I'Océarium avant de
traverser la vieille ville et rejoindre les véhicules

VENDREDI 23 JUIN : KERHINET et son village de trés belles chaumiéres traditionnelles, le
Parc Naturel Régional de la Briére pour une superbe randonnée. Le matin découverte des
sentiers forestiers de KERBOUR et St LYPHARD durant 10 km, avec le plaisir de ramasser
qguelques jolis cépes.

Aprés-midi, BRECA dans LES MARAIS DE BRIERE pour une randonnée de 6 km sous une forte
chaleur pendant que quelques marcheurs fatigués font une tres belle ballade en barque sur les
canaux. Rendez-vous a l'auberge de Bréca pour un rafraichissement bien mérité .

Retour au VVF a PIRIAC, pour partager un pot de fin de séjour et remercier Lisa notre
accompagnatrice.

SAMEDI 24 JUIN : aprés un dernier petit déjeuner partagé le groupe se sépare apres une
superbe semaine de découverte de paysages magnifiques.



